
Montag: Angebot/Hallenteil: Ansprechpartner: Telefon/Mail:
16:45 - 19:00 Uhr Leistungsgruppe, weiblich Nicole Titz 0172 / 2908213

Hallenteil 1  Beate Schweizerhof 0721 / 5979837

17:30 - 18:30 Uhr Kurs: Musicaltanzgruppe Carola Walther musical-emotion@gmx.de
für Jugendliche 12 - 16 Jahre
auf Anfrage

18:30 - 20:00 Uhr Kurs: Musicaltanzgruppe Carola Walther musical-emotion@gmx.de
für Erwachsene
Gymnastikraum

20:10 - 21:10 Uhr Kurs: Bodystyling Eva Taboada egtaboada@icloud.com

Dienstag:
10:00 - 10:45 Uhr Körperschule Gymnastik Evelyn Daubenspreck 0721 / 563306

Gymnastikraum

17:00 - 18:45 Uhr Mädchenturnen 1./2. Klasse Andrea Löwer 0721 / 4703838

18:45 - 20:15 Uhr Leistungsgruppe, Jungen Kai Reichert 0170 / 8561516
ab 10 Jahren - Hallenteil 1

20:00 - 21:30 Uhr Kurs: Yoga Claudia Zoller 0170 / 2332204
Gymnastikraum

Mittwoch:
15:15 - 16:15 Uhr Kinderturnen 3 - 4 Jahre Sandy Langfeld tvk-kib@web.de

Hallenteil 1

16:00 - 18:30 Uhr Fördergruppe Jungen Christina Merz 0173 / 9578131
ab ca 5 Jahren - Hallenteil 2

16:15 - 17:15 Uhr Eltern-Kind 1,5 - 3 Jahre Jessica Hellmann Jessicahellmann@live.de
Hallenteil 1 + 2

17:30 - 19:00 Uhr Mädchenturnen 3./4. Klasse Sandra Kas 0171 / 7950880
Hallenteil 1 Sarah Kiefer 0177 / 3747258

19:30 - 20:30 Uhr  Kurs: Pilates Jennifer Josl Jennifer.Josl@arcor.de
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Donnerstag: Angebot/Hallenteil: Ansprechpartner: Telefon/Mail:
09:00 - 10:00 Uhr Kurs: Bodystyling Bettina Schwind bettina@schwind-ka.de

Gymnastikraum

10:00 - 11:00 Uhr  Kurs: Fit für den Alltag Evelyn Daubenspeck 0721 / 563306
(Gymnastik für jeden)

15:00 - 16:30 Uhr Kinderturnen 5 - 6 Jahre Andrea Löwer 0721 / 4703838
Hallenteil 1

16:30 - 18:00 Uhr Jungenturnen 6 - 10 Jahre Heidi Rosenkranz 0721 / 568209
Hallenteil 1

17:30 - 19:30 Uhr Fördergruppe Mädchen Nadine Löwer 0173 / 9385654
Hallenteil 2

18:00 - 19:00 Uhr Kurs: Rückenfit Heidi Rosenkranz 0721 / 568209
Gymnastikraum

18:00 - 20:00 Uhr Leistungsgruppe Jungen Kai Reichert 0170 / 8561516
ab 10 Jahren - Hallenteil 1

Freitag:
15:00 - 17:30 Uhr Fördergruppe Jungen Christina Merz 0173 / 9578131

ab ca 5 Jahren - Hallenteil 2

16:30 - 19:00 Uhr Leistungsgruppe Mädchen Ina Frei 0176 / 47621461
Hallenteil 1  Dorit Mattern 0172 / 7412799

17:30 - 19:00 Uhr Mädchenturnen ab 5. Klasse Carina Heck 0172 / 6579717
Hallenteil 2

19:00 - 20:00 Uhr Kurs: Crossfit Christian Maurer xtian.maurer@gmail.com
Hallenteil 2

19:00 - 21:00 Uhr Männergymnastik (Volleyball) Gerhard Hauer 0721 / 568180
Hallenteil 1

Samstag:
10:00 - 12:00 Uhr Leistungsgruppe Mädchen Ina Frei 0176 /47621461

Hallenteil 1 Nicole Titz 0172 / 2908213

10:00 - 12:00 Uhr Fördergruppe Mädchen Nadine Löwer 0173 / 9385654
Hallenteil 2 Annika Müller 0176 / 30773282

Stand Mai 2023
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