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				Adventsportgala 2023!

				Die TVK-Adventsportgala 2023 steht vor der Tür!
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				Jahreshauptversammlung – Einladung und Tagesordnung

				Liebe Mitglieder der Turnabteilung Knielingen, wir laden sie hiermit recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung 2022 ein. Im Anhang finden Sie unsere offizielle Einladung, sowie die geplante Tagesordnung. Einladung zur Jahreshauptversammlung

				Weiterlesen

			


			
				[image: ]
			

			

		

		
			
		
		
			
				Regioklasse 2022

				Nach zwei Jahren Zwangspause wegen Corona starteten unsere Turnerinnen dieses Jahr endlich wieder mit einer Mannschaft in der Regioklasse des Badischen  Turnerbundes. Gemeldet wurden: Sophia Jorde, Alena Häfner, Ina Mattern, Paulina Simic, Vivien Drzisga, Carla Madel, Sophia Burchartz und Juliane Fuchs. Da Paulina und Sophia
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				Gauliga 2022

				ENDLICH!! Nach zwei Jahren Pause wegen Corona konnte die Gauliga in diesem Jahr wieder stattfinden!! Der TV Knielingen startete mit zwei Mannschaften. Carla Mehling, Sophie Dümer, Faria Gondal, Elisa Wulf, Wanda Mehling und Ronja Kinkel turnten LK4, jahrgangsoffen. Leider musste die Mannschaft am Hinkampf in
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				Mädchen – Vereinswettkampf 2021

				Das Wettkampfjahr 2021 lief für die Leistungsgruppe Mädchen des TVK ziemlich identisch wie das Jahr davor…. Eigentlich lief gar nichts! Wir konnten im Juni ENDLICH wieder vorsichtig mit Training beginnen, erst in kleinen Grüppchen, dann in zwei Gruppen. Nach den Sommerferien starteten wir dann wieder
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				Trimm-Dich-Pfad vom TVK

				Liebe TVK-Mitglieder, unser Crossfit-Übungsleiter Christian Maurer hat sich Gedanken gemacht, wie Ihr Euch in der freien Natur fit halten könnt. Herausgekommen ist ein richtig guter Trimm-Dich-Pfad! Zeigt was Ihr drauf habt und macht mit! Bitte den Bericht weiterlesen, dann findet Ihr alle Informationen…….   Nur
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				Trainerinnen und Trainer gesucht!

				Die Turnabteilung des TV Knielingen 1891 e.V. wächst und wächst und wir suchen für viele Sportangebote Trainerinnen und Trainer. Aktuell suchen wir dringend engagierte und motivierte Trainerinnen / Trainer für: Unsere Turner in der Leistungsgruppe im Alter zwischen 8 und 14 Jahren. Die Trainingseinheiten finden
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				Bodystyling

				
						
							
					Montag: 20.10 Uhr bis 21.10 Uhr Ort: Gymnastikraum Bodystyling heißt den ganzen Körper von Kopf bis Fuß in Bewegung bringen und kräftigen. Mal mit dem Schwerpunkt Beine, mal müssen die Arme zittern, aber immer ist der Rumpf mit dabei! Ein bisschen Konditionstraining gehört genauso dazu

					Weiterlesen
				

							
			

						
			
			
							
							
				Rückenkurs

				
						
							
					Donnerstag 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr Steif vom Sitzen? Probleme im Rücken? Hier wirst Du wieder mobiler. In unserer gemischten Gruppe kräftigen wir den Rücken, mobilisieren Schultern und Hüfte und dehnen unsere Muskulatur. Bitte um Voranmeldung Ansprechpartnerin: Heidi Rosenkranz HeidiRosenkranz@web.de Tel.0721-568209
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